
দিচ াং নৈ:প্ৰিূষণ, সাংৰক্ষণ আৰু ম  ৰ অদিজ্ঞত : 

……………………………………………………….. 

           ম  ৈ প্ৰথম  দিচ াং নৈৰ এক চ ু  দৰচয় ি দি ধদৰম  োঁ-- 

                           দিচ াং নৈখৈ অৰুণ চলৰ  ৰ  আদি অস ৰ দিৱস গৰ আৰু দিব্ৰুগড় দিল ৰ 

সী  ৰুম  দক ূিূৰ নৈ    ত দিৱস গৰ দিল ৰ   মিদি নগ ব্ৰহ্ম ুত্ৰত  দৰম | নৈখৈৰ উৎস স্থ ৈ 

ি’ল অৰুণ চলৰ টিৰ   দিল ৰ িদক্ষণ অাংিৰ   টক ই  ৈবতৰ ২৬০০ দ ট ৰ ওখ   টক ই ৈু  

ি াংগ| নৈখমৈ ত ৰ ৰ  টি   নৈ ৈ ম মৰ উত্তৰ ুৱ  নি ৪০ দকমল দ ট ৰ নৈ আদি দৈিৰ প্ৰথ  প্ৰধ ৈ 

উ নৈ মট ৱ ইমি  নৈক ৈ ওোঁ  মৰ লয়| ত ৰ  ৰ  নৈখমৈ ৈ টত ি ই  ক নৈক নল ১০ দক:দ : আদি 

অস -অৰুণ চল সী  ত ট উৰক    ৈী ৈ  ট ৰটি ুনৈক মস োঁ  মৰ লয়| ট ৰটিখুৈ মৈচ ি িৰ নৈ, 

এইখৈ িদক্ষণৰ  ৰ  ৈৰিুৰীয়  সাংৰদক্ষত ৈৈৰ   মিদি ৈহুমত  ি খ -প্ৰি খ মৰ নসমত নৈ আদিম | 

ত ৰ  ৰ  টি   নৈময় উক্ত সী  ময়দি ২ দক:দ : উত্তৰনল আদি লক ৈি ৈক ৈ ওোঁ  মৰ লয়| 

লক ৈি ৈক অস ৰ দিৱস গৰ আৰু অৰুণ চলৰ টিৰ   দিল ৰ   িৰ সী  ৰুম  উত্তৰ- ূৱ দিিত ১৫ 

দক:দ : নৈ আদি টি  কত  দৰম | তিু দৰ লুক ৈি ৈৰ  দিম  এমক সী  মত টীয়ক নৈ ৈ  ৰ 

দিচ িৰ উ নৈ এখৈ ওল ই  দি নল নৈ নগম | টি  খৈ উত্তৰ দিিত এট  কু্ষদ্ৰ িলপ্ৰ  ত   ৰ নি 

ৈ টত খুৈ   ি ুআৰু খুৈম   ি ুআদি   ি ৰীয়  ি ৈক ৈ ওোঁ  মৰ নল ৬ দক:দ : িটিয় ই দিদলঘ টত 

 কী িলাং   ৰ নি নিয়     য় আৰু দিচ াং নৈ ৈ   লয়| এইম  ৱ ত নৈখৈ নিম  দিৱস গৰ আৰু 

দিব্ৰুগড় দিল ৰ   িৰ সী  । 

             ১৯১৭ চৈৰ িৰী  মত দিচ াং নৈ দিম ৌ ুখৰ  ৰ  ৯ দক:দ : িটিয় ই ৈল   

নৈক মস োঁ  মৰ নল   আৰু ৩ দক:দ : নগমি ব্ৰহ্ম ুত্ৰত  দৰদ ল| ৈতব   ৈ ব্ৰহ্ম ুত্ৰ ৈিীময় খমি ৱ ৰ 

ৈ মৈ ৈল   নৈখৈ দিচ াং ুখৰ  ৰ  ২ দক:দ :  ূৱত ম  মৈ ম  মৈ ব্ৰহ্ম ুত্ৰত  দৰম নগ|দিচ াং নৈৰ 



নিঘবয ২৩০ দকমল দ ট ৰ আৰু অৱৈ দিক ৰ ক দল ৩৯৫০ ৈগব দকমল দ ট ৰ| ৈিীখমৈদি প্্ৰৱ দিত মি ৱ  

  ৈীৰ সম্ব চ্চ, সৈবদৈম্ন আৰু গড়  দৰ  ণৰ প্ৰদত ম মকণ্ডত যথ ক্ৰম  ১০৭৮,১৪ আৰু ৯১৫ 

ঘৈদ ট ৰ| নৈখমৈ ৈ দৰ গমড় ২১৯ মিক্টৰ দ ট ৰ উটি-ি োঁদি ফুৰ  মগি কদিয় ই দৈময়| নিয়   

অঞ্চলত নৈখৈ ৈিমল প্ৰ য় ১০০ দ ট ৰ আৰু ইয় ৰ গিীৰত  সৈব দধক ১২ দ ট ৰ| দিচ িৰ 

এৰ সুোঁদতৰ  ৰ  ৈতব   ৈ ি মল  ৈ দৈল নিম | এইমৈ ৰৰ দিতৰত মৈমৈদি, গনৰ  ৰী, মিৰ দৈ, ৈগ , 

মধ  ইল, ি  ৈগৰ , ি তী ৰ , িয  ক লী, ক ণী, িগ মিট , ৈৰ, ক টদৈ, সৰগ ৰ , ম ৰ,  ৰ দিচ াং 

আদি উমেখময গয| 

*দিচ াং নৈৰ প্ৰধ ৈ উ নৈ স ূি:* 

১)টি ৈ নৈ:দিৱস গৰ দিল ৰ ৈৰি ট চ ি ৈ দগ  ৰ িদক্ষমণ   ি ৰৰ ৈ  দৈৰ  ৰ  ওমল ৱ  মিও  ৈী 

নৈখমৈ ল উি ৈ ৈ  ৰ এখৈ সৰু ি ৈ আৰু িদক্ষণৰ ৈ  ি াংনৈক  ুক্ত ৈ ৰী চ ি ৈ দগ  ৰ ক ষত 

লগত নল টি ৈ নৈ িয়| টি ৈ নৈখৈ িীমঘ ৩২ দকমল দ ট ৰ| 

২)দিনৰ নৈ:নৈখৈ দিব্ৰুগড় দিল ৰ দিেী ৈগৰ ৈ  ৰ ঠ ইত উৎ দত্ত নি ৈীল দণ আৰু সমৰ দিৈী 

চ ি ৈ দগ  ৰ   মিদি  দি  ুৱ  নি নৈ আমি| দিনৰ নৈৰ িীঘ ৬০ দক:দ : আৰু অৱৈ দিক ৰ ক দল 

৬৭০ ৈগব দকমল দ ট ৰ| 

৩)ট ওক ক নৈৈঃৈগ মলণ্ডৰ  ৈ দিল ৰ  ূৱৰ  ৰ  দতদৈখৈ নৈ মতি  ,মটক াং আৰু টিদৈউ লগ নি 

উত্তৰনল নৈ সদ বল  মথমৰ নৈ ৈ  চ  ৈ  ৰ ঠ ইত অস ত মস   ই দিৱস গৰ দিল ৰ অিয়  ুৰ 

ৈৈ ঞ্চলৰ   মিদি নৈ আমি োঁমত ৈ  চ ই,ৈ  তল ,আৰু ৈ গ  নৈৰ নসমত লগ নি ট উক ক ৈ   

লয়।ত ৰ দ  ত এই নৈময় ৈ ফুক নৈ আৰু ৈৰ িী চ ি ৈ দগচ ৰ ক ষত টিয়ক নৈ নসমত লগ-ল দগ 

চফ্ৰ ই মে ৈৰ  ৰ  ২ দকৈঃদ ৈঃ উওৰ- ূৈত দিচ াং নৈত  দৰম ।ট ওক ক নৈ িীঘ ৪৮ দকমল দ ট ৰ 

আৰু অৱৈ দিক  ৮২৭ ৈগব দকমল   ট ৰ।। 



৪) চফ্ৰ ই নৈৈঃচফ্ৰ ই নৈখৈ ৈগ   ি ৰৰ  ৈ দিল ৰ ৱ কদচিৰ ওচৰৰ ১২৯০ দ ট ৰ ওখ   ি ৰৰ 

 ৰ  ওল ই উত্তৰ- ূৈ ূৱ  নি আদি দিৱস গৰৰ   ইমৈল  চ িৈ দগ  ত মস   য়।ইয় ৰ  ৰ  উত্তৰ ূৱ  

নি সদ বল  মথমৰ চফ্ৰ ই মৰ’ল মেইৈৰ  ৰ  ২ দকৈঃদ ৈঃ  দিম  গড়  ূৰ ঘ টত দিচ িত  দৰম । 

চফ্ৰ ই নৈৰ িীঘ ৪৫ দকৈঃদ ৈঃ আৰু অৱৈ দিক ৰ ক দল ২৯৪ ৈগব দকৈঃদ ৈঃ।    

৫)দিম ৌ নৈ:দিব্ৰুগড় দিল ৰ মলমিৰী অঞ্চলৰ ঘগৰ ি ৈ আৰু ক নৱ  দৰ ি ৈ দ দল দিম ৌ নৈ ৈ   

লয়।ইয় ৰ  ৰ   দি  ুৱ  নি ৈ  ি াং ৈৈ ঞ্চলৰ   মিদি নৈ আদি মখ ৱ িৰ  ৰ  ৬ দকৈঃদ ৈঃ  ূৈত 

কমলৌমলৌৱ  ি ৈৰ নসমত লগ ল মগ। ত ৰ  ৰ  িদক্ষণ- দি  দিিত নৈ আদি ৩৭ ৈাং ৰ ষ্ট্ৰীয় ঘ ই থ 

  ৰ নি মখ ৱ াং চিৰৰ ক মষমৰ নৈ নগ দতনল নৈ লগ ল দগম ।ত ৰ দ  ত িদক্ষণ- দি  ুৱ  নি 

দিম ৌ অঞ্চলৰ দিখ দৰ ৈ গ ৈনলমক নৈ আদি  দি  ুৱ  িয়।ইয় ৰ  ৰ    ৈীদিদিাং ৈৈ ঞ্চলৰ   মিদি 

নৈ নগ ধ ইআদল   ৰ নি আনখফুটীয় ৰ  দি ৰ দিমখৌ ুখত দিম ৌ নৈ দিচ িৰ  নসমত লগ 

ল মগ।দিম ৌ নৈৰ িীঘ ৫৮ দকৈঃদ ৈঃ আৰু অৱৈ দিক ৰ ক দল ৩২০ ৈগব দকৈঃদ ৈঃ। 

             এদতয়  আদিম   দিচ াং নৈৰ প্ৰিূষণৰ প্ৰসাংগনল।দিচ াং নৈৰ অন্তগবত আট ইতনক 

মৈদ  প্ৰিূষণৰ   ত্ৰ  থক  ঠ ইখৈ নিম ,গুি  ঘ ত।প্ৰ য় ২.৯ দকমল দ ট ৰ নিঘবৰ এই ঠ ইখমৈ ১.৩ 

ৈগব দকমল দ ট ৰ ঠ ই আগুদৰ আম ।।অৈযি মত দিচ াং নৈৰ স ী ত থক  দিব্ৰুগড় দিল ৰ   ক্ৰম  

মক ৰুগুদড় ১ আৰু মক ৰুগুদড় ২ ৈ  ৰ িুময় খৈ গ োঁমৱই  দিচ াং  নৈত প্ৰিূষণৰ স দে 

কদৰম ।২০১১ৈষবৰ তথয অৈুসদৰ ১১৩৪ িৈ ৈ দসন্দ  থক  এই িুখৈ গ োঁৱত ২২৮ ঘৰ   ৈুি  আম  

আৰু এই িুময় খৈ গ োঁৱৰ ৈ দসন্দ ই দিচ াং নৈত স দে কৰ  আৱিব ৈ ৰ  দৰ  ণ ১৪৭.১ KLD 

 



দিচ াং নৈত মি ৱ  প্ৰিূষণৰ ক ৰণস ূি যদি আদ  ফোঁ দিয় ই চ ওোঁ,মতমৈি’মল,ক ৰণস ূি এমৈধৰণৰ ি’ৈ-

১)দিচ াং নৈৰ ওচৰৰ দযস ূি গ োঁও ৈ  চিৰ আম  ত ৰ ৈ দসন্দ সকলৰ ঘৰুৱ  আৱিব ৈ স ূি 

ৈল ময়দি(Drain) দিচ াং নৈমত  মৰনগ য ৰফলস্বৰূম  দিচ াং নৈ প্ৰিূদষত নিম  আৰু চৰক ৰী তথয 

অৈুসদৰ  দিচ াং নৈ প্ৰিূদষত কৰ   আৱিব ৈ স ূিৰ দিতৰত ঘৰুৱ  আৱিব ৈ ৰ   ত্ৰ ই সৈব দধক।।                            

২)দিতীয়মত,দিচ াংৰ ক ষত দযস ূি গ োঁও আম  ত ৰ মৈদ ি গ ৈ দসন্দ ই  স্ব স্থযসন্মত নৈজ্ঞ দৈক 

মিৌচ গ ৰ ৈযৱি ৰ ৈকমৰ। মতওোঁমল মক ৈযৱি ৰ কৰ   মকোঁ চ  মিৌচ লয়,তথ  গ ত খ দন্দ মিৌচ কৰ  

ক যবৰ ৈ মৈ মসই  ল- ূত্ৰ আদি দিচ িত  মৰদি য ৰ ৈ মৈ দিচ িৰ   ৈী প্ৰিূদষত নি 

আদিম ।।যদিও IHHL(Individual House Hold Latrin) ৰ মৈত ত্বত স্বচ্ছ ি ৰত অদিয ৈৰ অাংি 

দিচ ম  দিচ ি নৈৰ  ি োঁদতক ষৰীয়  প্ৰ য়  ৭৮১ ঘৰ   ৈুিক দৈজ্ঞ ৈসন্মত মিৌচ গ ৰৰ ৈযৱস্থ  কৰ  

ি’ল দকন্তু দিচ াং নৈৰ প্ৰিূষণৰ স দে কৰ  ৈহুমত   গ োঁওত এদতয় নলমক দৈজ্ঞ ৈসন্মত মিৌচ গ ৰ দৈ ব ণ 

কৰ  মি ৱ  ৈ ই।। 

৩)ত তীয়মত,দিচ াং নৈময় দযমিতু অস ৰ িুখৈ  ুখয আৰু ঔমিয দগক  দিল  ক্ৰম   দিৱস গৰ আৰু 

দিব্ৰুগড়ক স িুদৰ নলম ,গদতমক,মসই িুখৈ ৈগৰৰ প্ৰধ ৈ উমিয গমৈ ৰৰ আৱিব ৈ ও দিচ াং নৈমত 

 মৰনগ।।ইয় মৰ  দৰ ি দৈৈনল ম  ৱ  তথয অৈুসদৰ এই উমিয গমৈ মৰ আৱিব ৈ স ূি নৈত ম মল ৱ ৰ 

আগমত দৈষ্ক ষণৰ ৈযৱস্থ ও ৈকমৰ, য ৰ ৈ মৈ দিচ াং নৈৰ   ৈী প্ৰিূদষত মি ৱ ৰ লগমত দৈষ ক্তও নি 

 দৰম ।। 

 

*সিযিমত দিচ াং নৈৰ দৈষময়  প্ৰক ি ম  ৱ  এটি তথয সকমল তনক মৈদ   িয় ৈক।মসই তথয 

অৈুসদৰ প্ৰদত দিৈৰ ৈযৱধ ৈত দিচ াং নৈৰ ক ষৰ গ োঁওস ূমি প্ৰ য় ৯৯৬.৮ মকদি  দৰ  ণৰ  

আৱিব ৈ   দিচ াং নৈত স দে কমৰ।ৈতব   ৈনলমক দিচ াং নৈৰ প্ৰিূষণৰ স সয মট  চৰক মৰ অদধক গুৰুত্ব 



দৈদিমলও ৈতব   ৈ স য়ত এই স সয মট  অদত গুৰুত্ব ূণব তথ  ত ৎ যবৈিৈক ৰী। ৈি’মল আৰু িি 

ৈ ৰৰ দ  ত অস ত দিচ াং নৈৰ অদিত্ব থ দকৈনগমৈ মসয়  সমন্দি তীত।।    

                        *দিচ াং  নৈৰ প্ৰিূষণ মৰ ধ কদৰৈনল আদ  মকমৈধৰণৰ ৈযৱস্থ  গ্ৰিণ কদৰৈ   মৰ োঁ: 

১)আদ  যদি এইদখদৈমত ি ৰতৰ *”Holy River”* খয ত গাংগ  ৈিীৰ কথ  কওোঁ,মতমৈি’মল আদ  

গ      ময ি ৰতৰ প্ৰ য় ২২২ খৈ চিৰৰ   মিদি  গাংগ  ৈিী প্ৰৱ দিত িয় আৰু এই চিৰৰ 

ৈ দসন্দ সকমল  দযস ূি আৱিব ৈ  ি   কমৰ ত ৰ প্ৰ য় ৮০% আৱিব ৈ  ম  ৈ টীয় নক গাংগ  ৈিীত 

ম ল ই দিময়,মসই এমক িি ই দিচ াং নৈৰ মক্ষত্ৰমত  ঘটি আম ।। 

দকন্তু এই স সয ৰ  ৰ   দৰত্ৰ ণ ম  ৱ ৰ উ  য় আ  ৰ ি তমত আম ।আদ  প্ৰথম  আৱিব ৈ স ূি 

িুট ি গত ি গ কদৰৈ ল দগৈ,এট  নিম  নিদৱক আৰু আৈমট  নিম  অনিদৱক 

আৱিব ৈ ।।প্ল দেক, দলদথৈ আদি দযস ূি স  গ্ৰী   ৈীত ম ল মল   ৈীৰ প্ৰিূষণ িয়,মসইস ূি আদ  

ঘৰৰ এচুকত গ োঁত খ দন্দ  ুদত মথ ৱ ৰ ৈযৱস্থ  কদৰৈ ল দগৈ।আৈি মত ,ঘৰৰ ম লৈীয়  ি ক-

  চদল,ফল- ূল আদি গ োঁত খ দন্দ  ুদত মকোঁ চুস ৰ দিচ ম  ৈযৱি ৰ কৰ ৰ ৈযৱস্থ  কদৰৈ ল দগৈ। এই 

 দ্ধদতৰ ি ৰ  আদ  িুই ধৰমণ ল িৱ ৈ ি’ ,প্ৰথ ,  ৈীৰ প্ৰিূষণ মৰ ধ ি’ৈ আৰু দিতীয়মত মকোঁ চুস ৰ 

মখদতত প্ৰময় গ কদৰৈ  ৰ  য ৈ। 

২)4R *ৈীদত* 

*Reduce(হ্ৰ স কৰ ) *Reuse,( ুৈৈযৱি ৰ), *Recycle( ুৈৰ ৱতব ৈ)* 

*Restore(সাংৰক্ষণ)* 

দিচ াং নৈৰ ওচৰৰ দযসকল মল ক মতওোঁমল মক এই *4R* ৈীদত প্ৰময় গ কদৰ দিচ াং নৈত প্ৰিূষণৰ 

  ত্ৰ  ৈহুগুমণ ক  ৈ   দৰৈ।উি িৰণস্বৰূম  মতওোঁমল মক যদি প্ল দেক, দলদথৈ আদিৰ ৈযৱি ৰ 

হ্ৰ স(Reduce)কমৰ মতমন্ত দিি াং ৈিীমত  মসই প্ল দেক, দলদথৈৰ আৱিব ৈ ৰ  দৰ  ণ কদ  য ৈ ঠিক 



মসইিমৰ মসই অঞ্চলস ূিৰ    ত্ৰ-  ত্ৰীসকমল দৈিৰ দলদখ মিষ মি ৱ  ৈিী ৈ  দকত   ক গি দিচ াং 

নৈত উটুৱ ই দিয় ৰ সলদৈ মসই ক গিৰ  ৰ  মৈগ,ম  ৈ  আদি প্ৰস্তুত কমৰ আৰু লগমত ক দৰকৰী 

মকৌিলৰ সি য়ত যদি ত ৰ  ৰ  ৰাং-দৈৰিীয়   ফুলি দৈ,  ল  আদি  প্ৰস্তুত কমৰ মতমন্ত দক  ৈ 

ল ি ি’ৈ!! এফ মল  দলদথৈৰ ৈযৱি ৰ ৈকদৰ প্ৰিূষণ মৰ ধ ি’ল ! আৈি মত ৈযৱি ৰ  মি ৱ  

ক গিমৰ  দলদথৈ প্ৰস্তুত কৰ ৰ ফলত ক গিদখদৈমৰ  সিৈযৱি ৰ ি’ল।ইয় ৰ ফলত দিচ িত 

আৱিব ৈ ৰ  দৰ  ণ ৫০%  যবন্ত কদ  য ৈ। 

৩)ত তীয়মত, দিচ াং নৈৰ ি োঁত ক ষৰীয়  ৈ দসন্দ সকমল আৱিব ৈ  ম মল ৱ  ৈল ৰ সাংময গ দিচ াং নৈৰ 

সলদৈ দৈিৰ ঘৰৰ ম  ত   ুখুৰীৰ লগত কদৰৈ   মৰ।য ৰফলস্বৰূম ,দিচ াং নৈত ি   মি ৱ  ঘৰুৱ  

আৱিব ৈ ৰ  দৰ  ণ ৈহু  দৰ  মণ কদ ৈ। 

*দিচ াং নৈৰ প্ৰিূষণ মৰ ধ কদৰৈনল চৰক ৰ তথ  প্ৰি সমৈ দক ধৰণৰ ৈযৱস্থ  ল’ৈ   মৰ- 

১)দিচ িৰ ি োঁদতক ষৰীয়  দযস ূি গ োঁৱত এদতয় ও দৈজ্ঞ ৈসন্মত মিৌচ গ ৰ দৈ ব ণ মি ৱ  ৈ ই,মসই 

গ োঁওস ূিত স্বচ্ছ ি ৰত অদিয ৈৰ অাংিস্বৰূম  দৈজ্ঞ ৈসন্মত মিৌচ গ ৰৰ ৈযৱস্থ  কৰ ।দৈজ্ঞ ৈসন্মত 

মিৌচ গ ৰ ৈযৱি ৰ কদৰমল মসই  ল- ূত্ৰ মকদতয় ও দিচ াং নৈত আদি ৈ মৰদি। য ৰফলত দিচ াং নৈত 

প্ৰিূষণ মৰ ধ ি’ৈ।।এইমক্ষত্ৰত চৰক ৰৰ লগমত গ োঁও অঞ্চলৰ  ঞ্চ য়মত  গুৰুত্ব প্ৰি ৈ কদৰৈ ল দগৈ।        

২)  দিতীয়মত,দিচ াং নৈৰ ি োঁদতক ষৰীয়  চিৰ দিৱস গৰ আৰু দিব্ৰুগড়ত দযস ূি  

মি ক ৈ,উমিয গ,মি মটল,মৰমে মৰণ্ট আম ,ত ৰ আৱিব ৈ স ূি ৈল ত ম মল ৱ  িয় আৰু মসই ৈল ময়দি 

আৱিব ৈ  আদি দিচ াং নৈত  মৰদি।মসময় চৰক ৰ তথ  প্ৰি সমৈ উমিয গ অথৈ  মি ক ৈস ূিৰ 

আৱিব ৈ মৈ ৰ ৈল ত ময ম ল ৈ ৈ ল মগ,এই মক্ষত্ৰত কমঠ ৰ দৈয়  ি দৰ কদৰৈ ল মগ।।  

 



ইয় মৰ  দৰ,প্ৰি সমৈ দিচ াং নৈৰ প্ৰিূষণ মৰ ধ কদৰৈনল সি গত  ূলক সি  আময় িৈ কদৰ এই 

কথ স ূি(দৈজ্ঞ ৈসন্মত মিৌচ গ ৰ ৈযৱি ৰ,4R ৈীদত আদি)  িৈস ধ ৰণৰ   িত  প্ৰচ ৰ কদৰৈ 

ল দগৈ। 

 

  

 

 

                               দিচ াং নৈ সাংৰক্ষণৰ প্ৰসাংগনল অি ৰ আগমত ি ৰতৰ নৈস ূি সাংৰক্ষণ তথ  

 ুৈৰুদ্ধ ৰ কদৰৈনল ঈষ  ফ উমণ্ড ৈৰ  িগী ৈ সুমিমৱ(Sadhguru) আৰম্ভদণ কৰ  এটি  ি ৈ প্ৰকল্পৰ 

কথ  উমেখ কদৰৈ ল দগৈ।নৈজ্ঞ দৈকসকমল অৈু  ৈ কদৰম  ময ি ৰতত ৈিীত  দযমট  ি ৰত    ৈী 

শুক ইম   মসই ি ৰত   ৈী শুক ৈনল ি’মল  ২০৩০ চৈত  ি ৰতৰ িৈস ধ ৰমণ ৈযৱি ৰ কদৰৈ 

 ৰ    ত্ৰ ৫০%   ৈী ৈ দ  থ দকৈ।এই কথ স ূিৰ প্ৰদত লক্ষয ৰ দখময়ই িগী ৈ সুমিমৱ আৰম্ভদণ 

কদৰদ ল ”Rally For Rivers” ৈ  ৰ এট  প্ৰকল্প।এই প্ৰকল্পমট ৰ  ূল উমেিয ি’ল িৈস ধ ৰণৰ   িত  

ৈিী প্ৰিূষণ,সাংৰক্ষণ আদিৰ দৈষয়ত সি গত   স দে কৰ ।তথ  চৰক ৰমক  এই দৈষয়স ূি ি দেমগ চৰ 

কমৰ ৱ ।।এই প্ৰকল্পৰ ময গদি  ৈিীৰ িুময় ক ষত প্ৰ য় ১ দকমল দ ট ৰ ঠ ইত গ -গ দৈ ৰু ৈ কদৰৈ 

ল মগ।। ত মৰ  দৰ এই প্ৰকল্পই ৈিীৰ ি দতক ষৰীয়  ঠ ইখৈত উক্ত ঠ ইখৈৰ ৈযৱস দয়ক ল ি ল ি 

থক  ক দষ উ ময গী গ  মৰ  ৈ কদৰৈনল  ত  ম  ষণ কদৰম ।। এইমট  এট  খুৈ সুন্দৰ প্ৰকল্প 

দিচ ম  অদিদিত নিম  দকয়মৈ  গ -গ দৈ ৰু ৈৰ িদৰয়মত এফ মল ৈিীস ূি সাংৰক্ষণ কদৰৈ  ৰ  

য ৈ অৈযি মতদি ৈযৱস দয়ক ল ি ল ি থক   ৈ ক্ষই মখদতয়কসকল আদথবকি মৱ সক ি দিৈ।এই 

প্ৰকল্পৰ অধীৈমত প্ৰ য় ৪০% শুক ই ময ৱ  ক মৈদৰ ৈিীৰ ি োঁদতক ষৰীয়  অঞ্চলত  প্ৰ য় ৪৬ 



দ দলয়ৈ(৪মক টি ৬০ ল খ)মি    গ  মৰ  ৈ কৰ ৰ  দৰকল্পৈ  কৰ   নিম ।।এয়  আ  ৰ ৈ মৈ 

খুমৈই এটি ি ল ৈ তব  । 

 

 

*এদতয়  প্ৰশ্ন ি’ল, ৈিীৰ ক ষত গ  মৰ  ৈ কদৰ ৈিীক  দকিমৰ  সাংৰক্ষণ কদৰৈ   দৰ? 

                             আদ  ি মৈ  ময মক মৈ  এট  অঞ্চলত দয  মৈই গ -গ দৈৰ  দৰ  ণ মৈদ  িয় 

ত ত দস  মৈই  ৈৰষুণৰ  দৰ  মণ  মৈদ  িয়।আৰু মসই ৈৰষুণৰ   ৈী গ -গ দৈৰ দি  ই 

মি ষণ(Absorb)কমৰ।।আৰু মসই মি দষত   ৈী   টিৰ তমলদি দক ু  ৈ ি খ মৰ নৈ নগ ৈিীত 

 মৰনগ।ৈৰষুণৰ   ৈী এমৈনক   টিৰ তলত ি   িয় আৰু ৈিীনল নৈ য য়।ৈৰষুণৰ  দৰ  ণ ক  

ি’মলও আৈদক ৈি’মলও এই ি      ৈী  দকন্তু ৈিীনল   টিৰ তদলময়দি নৈ থ মক।য ৰ ৈ মৈ মগ মটই 

ৈ ৰ  ৈিীৰ   ৈী ৈুশুক য়।।গদতমক,আদ  যদি ৈিীৰ িুময় ক মষ গ -গ দৈ ৰু ৈ কমৰ োঁ,মতমন্ত 

মগ মটই ৈ ৰ িদুৰ ৈিীৰ   ৈী ৈুশুক ৈ।এই  দ্ধদতমট  আদ  দিচ াং নৈৰ মক্ষত্ৰমত  ৈযৱি ৰ কদৰৈ 

  মৰ োঁ।দিেী  ঘ ট,দিচ াং ুখ আদিত  আদ   এই প্ৰকল্পমট  ৈযৱি ৰ কদৰ চ ৈ   মৰ োঁ।  

*মকমৈধৰণৰ গ  দিচ িৰ ক ষত ৰু ৈ কদৰৈ  ৰ  য ৈ? 

            দযমিতু অস ৰ   টিত  আ  গ ,ৈগৰী গ ,  ধুৰীআ  আদিৰ প্ৰময় িমৰ মৈদ  

গদতমক,দিচ িৰ ক ষমত   ই এই গ স ূমি ৰু ৈ কৰ ৰ ম  ষকত  কমৰ োঁ।এফ মলদি এই গ স ূমি 

দিচ ি নৈৰ সাংৰক্ষণত িূদ ক  ল’ৈ,আৈি মত এই ফল ূলৰ গ স ূমি ি োঁদতক ষৰীয়  মল কসকলক 

ৈযৱস দয়কি মৱ ল ি দিত কদৰৈ।চৰক ৰৰ িূদ ক ও এইমক্ষত্ৰত লক্ষযণীয় ি’ৈ। 

            দিচ াং নৈৰ মক্ষত্ৰত ম  ৰ অদিজ্ঞত ৰ কথ  ক’ৈনল গ’মল,িুট  দৈমিষ ঘটৈ ৰ কথ  

উমেখ কদৰৈ ল দগৈ-          



                             প্ৰথ মট  ঘটৈ  নিম ,দিচ িত  ই মিখ  ম  ৱ  ৈ দলখৈৈ(Sandmining) ক যব।যদিও 

ৈিীৰ ক ষৰ মৈদ ি গ ঠ ইত ৈ দলখৈৈ অনৈধ দকন্তু দক ু  ৈ ঠ ইত এই ৈ দলখৈৈ নৈধয।।ি ৰতত 

প্ৰদতৈ মৰ প্ৰ য় ১২০ দৈদলয়ৈ িল ৰৰ ৈযৱস দয়ক ল ি ল ি িয় এই ৈ দলখৈৈৰ িদৰয়মতই।।এই 

ৈ দলখৈৈৰ ৈ মৈই ৈিী শুক ই য য় আৰু ৈ ৈ  ৈীৰ িমৰ স সয মৰ  স দে িয়। এই  অনৈধ 

ৈ দলখৈৈ মৰ ধ কদৰৈনল ২০১৪ চৈত মকন্দ্ৰীয় চৰক মৰ দক ু  ৈ ৈীদত-দৈমিবিৈ  ি দৰ কদৰদ ল দকন্ত 

সকমল  এদতয়  দৈস্প্ৰি। দিচ াং নৈমত  এই অনৈধ ৈ দলখৈৈ সঘমৈ মিখ  ম  ৱ  য য়।।য ৰ ফলস্বৰূম  

দিৈক-দিমৈ দিচ াং নৈ শুক ই আদিৈনল ধদৰম ।।মসময়  ই ি মৱ  চৰক মৰ অৈদত লম  নৈধ,অনৈধ 

এই িুময় ধৰণৰ ৈ দলখৈৈৰ ও ৰত দৈমষধ জ্ঞ  ি দৰ কদৰৈ ল মগ।দকন্তু ৈ দল ৈযৱি ৰ ৈকদৰমল 

ঘৰ,উমিয গ স দিৈনল ৈ দল ক’ত ম  ৱ  য ৈ? 

             ইয় ৰ উত্তৰ ি’ল,ৈ দলৰ দৈকল্পস্বৰূ  “Manifactured Sand”।দকন্তু ৈতব   ৈনলমক 

ৈহুমত এই দৈষময় গম ই ম  ৱ  ৈ ই।চৰক মৰ যদি ৈ দলখৈৈ ৈন্ধ কদৰ “Manifactured Sand” 

ৈযৱি ৰ কদৰৈনল িৈস ধ ৰণক আহ্ব ৈ িৈ য়,মতমন্ত দৈিয় এদিৈ ৈ দলখৈৈ মৰ ধ ি’ৈ আৰু ৈিীখমৈ  

সাংৰদক্ষত ি’ৈ।। 

            দিচ াং নৈৰ লগত ম  ৰ দিতীয়মত  অদিজ্ঞত  ি’ল,২০২০ ৈষবৰ।।যদিও সন্মুখত এই  

ি িযমট  মিখ  ৈ দ মল ,ৈ তদৰ ক কতৰ দিমৰ ৈ  ত দিচ াং নৈৰ এই খৈৰমট মৱ  ম  ক আঘ ত 

কদৰদ ল।দযস য়ত স গ্ৰ মিিমত লকি উৈ অৈয িত আদ ল মসই স য়ত এক াংি অস ধু মল মক   

লকি উৈৰ গইৈ  নল  দিচ াং  ৈিীৰ   ৈীত  দৈি ঢ দল     দৈধৈ কদৰদ ল।দিচ াং ৈিীত 

অদচৈ ক্ত মক মৈ  মল মক দৈি ঢল ৰ ফলত দৈধৈ নিদ ল কণীযুক্ত    ৰ। মকইট   ৈ টক ৰ ৈ মৈই 

মতওোঁমল মক দিচ াং ৈিীত দৈি ঢ দল কণীযুক্ত     দৈধৈ কদৰ দৈক্ৰী কদৰদ ল  দৈদিন্ন প্ৰ ন্তত। 

উমেখয ময অস   ীৈ অদধদৈয়  ১৯৫৩ৰ অৈুসদৰ মসই  স য়ম  ৱ ত কণীযুক্ত     ধৰ ত 



দৈমষধ জ্ঞ  আমৰ   কৰ  নিদ ল।দযমিতু মসই স য়ম  ৱ     ৰ প্ৰিৈৈৰ স য়। মসময় ৭-১৪ 

ম দণ্টদ ট ৰ তলৰ     ধৰ ত প্ৰদতৈ মৰ চৰক মৰ দৈমষধ জ্ঞ  আমৰ   কমৰ প্ৰিৈৈ, ৈাংি ৈ দদ্ধ তথ  

দৈক িৰ ৈ মৈ। দকন্তু ত ৰ প্ৰদত গুৰুত্ব দৈদি এক াংি অস ধু মল মক দৈিৰ ৈযি স্ব থব দসদদ্ধতমি গুৰুত্ব 

দিয়   দৰলদক্ষত নিম । য ৰ ফলত এদতয়  দিচ াং ৈিীত দৈি ঢ দল কণীযুক্ত     দৈধৈ কৰ ৰ 

লগমত মসইমৈ ৰ দৈক্ৰী কদৰ আদিম ।এই ৈ তদৰমট   ই দযদিৈ ই ৈ তদৰ ক কতত  দিৈনল 

  ইদ মল ,মতদতয়  ম  ৰ  ৈনল এট ই প্ৰশ্ন আদিদ ল-“আদ  ৈ ৰু সোঁচ নকময় িীৱমেষ্ঠমৈ?”    এমৈনক যদি 

আদ    দথৱীৰ িীৱকুলক িতয  কদৰ নগ থ মক ,মতমন্ত   দথৱীৰ স  ৰদণ দিৈ ময স  গত মসয়  ধুৰূ । 

                         ব্ৰহ্ম ুত্ৰ আৰু ৈৰ ক অস ৰ িুই প্ৰধ ৈ নৈ। দকন্তু মসইৈুদলময়ই আদ  অস ৰ আৈ 

ৈি-ৈিীস ূিৰ সাংৰক্ষণক নল গ দফলদত কদৰৈ ৈ ল দগৈ।ব্ৰহ্ম ুত্ৰ আৰু ৈৰ কৰ মক্ষত্ৰত চৰক মৰ 

দযস ূি  দৰকল্পৈ  ি তত লয়,মতমৈ  দৰকল্পৈ  চৰক মৰ অস ৰ  আৈ ৈিী -ৈিীৰ মক্ষত্ৰমত  ল”ৈ 

ল মগ।ত মৰ  দৰ,ৈিী প্ৰিূষণৰ ক ৰমণ আদ  সকমল  স য়মত চৰক ৰক মি ষীও ল ি ৈ ই।দকয়মৈ  

ৈিীত আৱিব ৈ  ম ল ৈনল, মিৌচ কদৰৈনল চৰক মৰ আ  ক মক ৱ  ৈ ই,আদ  দৈমিই মসই কু-ক ব 

কদৰম  োঁ আৰু সকমল  স য়মত প্ৰদতিৈ ৈ গদৰকক ি দেমগ চৰ  কদৰ থক মট ও চৰক ৰৰ  মক্ষ সম্ভৱ 

ৈিয়।  অস ীয় ত এষ ৰ কথ  আম , “ৰ ইমি ৈখ মি ক দৰমল নৈ ৈয়”। মসময় আিকম  ৈ  

ৰ ইি,চৰক ৰ,প্ৰি সনল অম ক্ষ  ৈকদৰ আদ  আ  ৰ িীৱকুলৰ প্ৰদত দৈমিই সি গ িওোঁ,য মত এখৈ 

সৈব াংগ সুন্দৰ   দথৱী উত্তৰ প্ৰিন্মক উ ি ৰ দিৈ   মৰ োঁ। 

                        মিষত,স দিতযৰথী ৰসৰ স লক্ষ্মীৈ থ মৈিৈৰুৱ মিৱৰ ি ষ মৰ স  দৰম  োঁ- 

              ৈ িক িৈ           ৈ িক িঙ্খ 

                 ৈ িক   িাংগ মখ ল 

              অস  আমকৌ    উন্নদতৰ  থত  



                 িয় আই অস  মৈ ল।। 

 

     .      

*অদিৰ ি িত্ত। 

*িগন্ন থ ৈৰুৱ   ি দৈিয লয়,ময ৰি ট 

*স্ন তক প্ৰথ  ষ ন্ম দষক 

*ঠিকৈ :ৈ িৈ  ,ময ৰি ট 

*দ ৈৈঃ ৭৮৫১০০১ 

*িূৰি ষ:  ৮১৩৫০০৭৬১২ 

 


